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:مقدمه
در نظام های مراقبت سلامت مدرن، علی رغم پیشرفت های پزشکی و کاهش بسیاری از بیماری های 

:مرگبار، هنوز چالش های جدی وجود دارد

نارضایتی بیماران از مراقبت ها به دلیل تمرکز صرف بر بعد جسمی

اضطراب، استرس و فرسودگی شغلی کادر درمان، به  ویژه پرستاران

.تندتجربه محدود سلامت واقعی در بیماران مزمن، سالمندان و کسانی که در مراحل پایانی زندگی هس
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این واقعیت نشان می دهد که سلامت فراتر از درمان جسمانی است و نیاز به 
.نگاه جامع دارد که شامل ابعاد روانی، اجتماعی و معنوی باشد

رفاه سلامت را به صورت یک حالت کامل (WHO)سازمان جهانی بهداشت 
، روانی، اجتماعی و معنوی تعریف می کند، و بر این اساس، مراقبتجسمی

.موثر نیازمند توجه به تمام ابعاد وجودی بیمار است
پرستاران، به عنوان افرادی که بیشترین تماس را با بیماران دارند، نقش 

بیماران در مواجهه با . حیاتی در ارتقای سلامت معنوی ایفا می کنند
زندگی، اغلب پرسش هایی درباره تهدیدکنندهبیماری های مزمن یا شرایط 

معنا، هدف و ارزش زندگی دارند که نیازمند پاسخ های انسانی و معنوی 
.است
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:تعریف انسان سالم
انسان سالم فردی است که در تعادل میان ابعاد جسمی، روانی، 

اجتماعی و معنوی زندگی می کند و سلامت را یک فرآیند پویا 
.می بیند

ویژگی های انسان سالم
انرژی کافی، عملکرد طبیعی بدن، مراقبت از سلامت: بعد جسمی

مدیریت استرس، افسردگی، اضطراب و هیجانات: بعد روانی
کیفیت روابط انسانی، حمایت اجتماعی، مشارکت در : بعد اجتماعی

اجتماع
معنا، هدف و انسجام درونی: بعد معنوی
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:اجتماعی–روانی–مدل زیستی

اجتماعی جورج انگل نشان می دهد که سلامت و –روانی–مدل زیستی
.  بیماری نتیجه تعامل پیچیده عوامل جسمی، روانی و اجتماعی است

مطالعات اخیر نشان داده اند که بدون توجه به بعد معنوی، درک جامع 
.سلامت ناقص خواهد بود

سلامت معنوی محدود به باور مذهبی نیست، بلکه شامل : نکته مهم
.نگرش فرد به زندگی و ارزش ها و هدف زندگی است
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سلامت معنوی
ین ا. سلامت معنوی توانایی فرد در یافتن معنا، هدف، امید و انسجام درونی است

و بعد به افراد کمک می کند تا در مواجهه با بیماری، رنج و محدودیت ها، توانمندی
.امید خود را حفظ کنند

ابعاد سلامت معنوی
خودآگاهی، تأمل، مراقبه و آرامش درونی: بعد فردی

کیفیت روابط انسانی، همدلی و محبت: بعد ارتباطی
ارتباط با خداوند، هستی یا ارزش های والا: بعد متعالی

بیمارستان سردار شهید ارجمند مالخلیفه



درک جنبه معنوی وجود انسان برای پرستاری بسیارمهم میباشد؛ 
است که سعی در ارائه مراقبت جامع کل نگر زیرا پرستاری رشتهای 

.نگر به بیماران دارد
دراین نوع نگاه نسبت به مراقبت، بر تمامی ابعاد وجودی انسان

به عنوان موجودی زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی تمرکز میشود؛ 
بنابراین شرط ارائه مراقبت جامع نگر درپرستاری، توجه به بعد 

.معنوی میباشد
معنویت را میتوان به عنوان امید و قدرت، اعتماد، مفهوم و 

هدف،بخشندگی، عقاید، اعتماد داشتن به خود و دیگران، عقیده 
، خالقیت،اخلاقداشتن به وجودی بالاتر، عشق و ارتباط، 

شرایط ناامیدی خودشکوفایی و یافتن منابعی از امید و قدرت در 
.تعریف نمود 
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یکی از ابعاد مراقبت در پرستاری، مراقبت معنوی است که شامل 
اقداماتی همچون کمک به انجام اعمال مذهبی فعالیت هایی میباشد

ی که باعث آسایش وراحتی بیمار، افزایش اعتمادبه نفس، سلامت
ین معنوی،احساس تمامیت و خوب بودن، بهبود کیفیت زندگی وهمچن

بهبود ارتباطات بین فردی شده و در مقابل منجر به کاهش احساس
تنهایی، دیسترس معنوی و کاهش سطوح اضطراب، استرس و 

.افسردگی در بیماران میگردد
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بسیاری از نویسنگان معتقد هستند که معنویت اغلب در غیاب 
این مراقبت، قابل جایگزینی با . عقیده رسمی مذهبی نیز وجود دارد

سؤلات اجتماعی نبوده و به -مراقبت مذهبی و یا مراقبت روانی
انسانی بنیادی و اساسی نظیر معنای زندگی، درد، رنج و مرگ پاسخ 

.میدهد
باید توجه داشت که اتفاق نظری درمورد تعریف این مفهوم وجود
ندارد و در طرح درسهای آموزش پرستاری، روش آموزشی واحدی 

نی بر علاوه براین دستورالعملهای مبت. برای آن مشخص نشده است
پژوهش، استانداردها سیاستهای لازم برای دانشجویان در حیطه 

ر است لازم به ذک. مراقبت معنوی از کفایت لازم برخوردار نمیباشند 
یرا که پرستار نقش مهمی در ارائه مراقبت معنوی از بیماران دارد؛ ز

ازهای درارتباط مستمر با آنها بوده و میتواند در این ارتباط مداوم، نی
.بیماران را شناسایی نموده و برآورده سازد
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آگاااهی و حساساایت پرسااتار و نیااز وجااود یااک محاایط 
اده مناسب که منابع معنوی را در دسترس بیمار قارار د

و پرستار را مورد حمایت قرار دهد، از شارایط لازم بارای
.اجرای موفق مراقبت معنوی میباشد 

ایااان مراقبااات بخشااای از وااااایف پرساااتاری باااوده و در 
کاادهای اخااالقی و دسااتورالعملهای آمااوزش پرسااتاری 

نتااایج اغلااب مطالعااات نشااان. نیزتاادوین شااده اساات
گی میدهند که پرستاران به دالیل مختلفای هناوز آمااد

ا الزم جهت شناسایی و رفاع نیازهاای معناوی بیمااران ر
ندارند و نمیدانند که چگوناه بایاد ایان نیازهاا را تحات

پوشش قرار
.دهند

یاز در این ارتباط، آنها به آماوزش دانشاگاهی بیشاترین
ک دارند؛ زیرا در تعریف این مفهوم، مشکل داشته و در

ت و و تعاریف آنها مفهوم نیازهای معنوی، بسایار متفااو
وسیع میباشد 
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مراقبت معنوی، به صورت فعالیتها و روشهایی از 
مراقبت است که موجب ارتقای کیفیت زندگی 

.معنوی،سلامت و عملکرد معنوی میشود
مراقبت معنوی ممکن است فرد را قادر سازد تا از 

موقعیت فعلی تعالی یابد، و معنا و مفهوم آن را درک
.نموده و ارتباط با دیگران را تجربه کند 

بیمارستان سردار شهید ارجمند مالخلیفه



ت از این مراقبت با تصدیق درک معنا و مقصود در زندگی توسط فرد که ممکن اس
.طریق باورها و عملکردهای مذهبی نشان داده شده و یا نشود، مرتبط میباشد

علاوه براین، مراقبت معنوی از طریق بیان عشق، دوستی و
ابراز محبت به بیمار، با کیفیت مراقبت بین فردی

.مرتبط می باشد 
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انسانگرایی، وحدت گرایی و :رویکرد سه  Pesutدر این راستا،  
خداگرایی را برای نشان دادن برخی از تفاوتها در انواع مراقبت معنوی 

.معرفی نموده است 

مراقبت معنوی یک رویکرد : رویکرد انسان گرایی به مراقبت معنوی
مداخله ای برای نیازهای معنوی است؛ اما فرد می تواند این نیازها را 

.تعریف نماید
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مراقبت معنوی، : رویکرد خداگرایی به مراقبت معنوی
اخلاق و انگیزهای برای مراقبت است که ریشه در درک 

.از خدای مقتدر دارد

وی مراقبت معن: رویکرد وحدت گرایی به مراقبت معنوی
شامل توجه به شعور جهانی است که در آن پرستاران

تی مداخلا. رشد و شفا را از طریق شعور تسهیل میکنند
کرد مانند انرژی درمانی یا ریکی تراپی بر مبنای این روی

.انجام میشوند
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:نقش مراقبت معنوی در عملکرد پرستاری

ت به نظر میرسد که معنویت یکی از نیازهای بیماران اس
این درحالی می . که معمولا مورد غفلت قرار میگیرد

ر باشد که پرداختن به نیازهای معنوی به عنوان عنص
ضروری مراقبت کل نگر در پرستاری شناخته شده 

پرستاران میتوانند هنگام پرسش در مورد . است
زهای تاریخچه سلامتی از بیمار، به بررسی و ارزیابی نیا

.معنوی وی بپردازند
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مالی، در این راستا انجمن تشخیص پرستاری آمریکای ش
اختلال روحی و پریشانی معنوی را نوعی تشخیص 

سته پرستاری و نظام طبقه بندی مداخلات پرستاری دان
المت و القای امید، تسهیل رشد معنوی،افزایش بالقوه س

معنوی و حمایت روحی را به عنوان مداخلات پرستاری 
اند مراقبت معنوی پرستاران میتو. معرفی نموده است

ی، سبب ارتقای فرایند درمان و بهبودی،کیفیت زندگ
سلامت روان و همچنین توانایی تطابق

علاوه براین، درک. بیمار با موقعیتهای بحرانی شود
تقیم پرستاران از مراقبت معنوی میتواند به شکلی مس

ها با نحوه عملکرد، کیفیت مراقبت ارائه شده و ارتباط آن
.بیماران را تحت تأثیر قرار دهد
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:مراقبت معنوی در مداخلات معنوی پرستاری شامل
اری، لمس درمانی، شوخی و مزاح، تشویق به نوشتن و یادداشت برد

ورد القای امید و حمایت معنوی نظیر تشویق بیمار به صحبت در م
بیماری خود، گوش دادن فعال به احساسات و نگرانی های بیمار،

ایجاد یک مکان و امکانات خاص برای عبادت، برقراری شرایط 
ملاقات بیمار، با دوست صمیمی یا افراد مورد علاقه اش در 

ه از خانواده، در صورت لزوم کمک گرفتن از یک فرد روحانی، استفاد
داستان سرایی و خاطرات، تسهیل انجام تشریفات مذهبی و 

فراهمنمودن حمایت معنوی، عبادت، موسیقی، خواندن مطالب 
معنوی، افکار مثبت و یوگا، خواندن کتاب مقدس،

یرسازی مدیتیشن و پیاده روی در طبیعت، گرفتن دست بیمارو تصو
.هدایت شده میباشد
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Ross معتقد است که کارکنان
سلامتی از طریق احترام به باورهای 

ی مذهبی بیمار و پیش بینی امکانات
برای انجام اعمال مذهبی، تسهیل 
حمایت از خانواده و دوستان، ارائه 
مراقبت جسمانی خوب و اطلاعات 
ار، مناسب، حضورداشتن در کنار بیم

گوش دادن به صحبتهای او و ابراز 
همدلی و توجه میتوانند مراقبت 

.معنوی مناسبی را ارائه دهند 
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و در حقیقت، مداخلات معنوی یکی از واایف یک پرستار متخصص
بب حرفه ای میباشد که در کنار سایرمداخلات پرستاری میتواند س
ل تعادل میان جسم وروان شده و در پی آن به کسب سلامتی کام

ر وهمه جانبه منجر شود؛ بنابراین با توجه به اثر بعد معنوی ب
انجمن سلامتی و کیفیت زندگی بیماران و نیز با توجه به مصوبات

بین المللی پرستاران، مراقبت معنوی بخش مهمی از عملکرد
.پرستاری محسوب میشود 
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در احساس معنویت و مراقبت معنوی در پرستاران میتواند آنها را
را انجام واایف خود به ویژه رویارویی با بیماران یاری رسانده و آنها

ترغیب نماید تا اقدامات و مداخلات مراقبتی خود را هدفمند و 
.بامعنا ارائه کنند

این نوع مراقبت مستلزم فهم عقاید معنوی و شناخت نیازهای 
ت معنوی بیمار بوده و بهتر است پرستاران، معنویت را با مراقب
ی آنها پرستاری خویش تلفیق نموده وارتباط با بیماران و خانواده ها

.را ارتقا بخشند
این امر مستلزم آن است که پرستاران درک و دانش خود را

.در مورد معنویت و مراقبت معنوی توسعه بخشند 
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نقش مراقبت معنوی در آموزش پرستاری
برنامه هایمعنوی در مراقبت با توجه به اهمیت مراقبت معنوی، 

به درسی بیشتر کشورهای غربی و شرقی گنجانده شده است؛ اما
ایی و دلایل مختلفی،پرستاران هنوز از آمادگی کافی در جهت شناس

رفع نیازهای معنوی بیماران برخوردار نیستند و به آموزش 
در این زمینه، مدرسین حوزه . دانشگاهی بیشتری نیاز دارند

اری پرستاری نقش مهمی را در آماده سازی دانشجویان رشته پرست
.به منظور تشخیص و رفع نیازهای معنوی بیماران ایفا میکنند
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امه در این ارتباط لازم است اصول معنویت و مراقبت معنوی در برن
درسی دوره کارشناسی پرستاری گنجانده و تدریس شود دراین

ت راستا، نتایج مطالعات در ایران نشان دادند که پرستاران شرک
کننده در پژوهش از صلاحیت های حرفه ای مناسبی در ارائه 

. اندبرخوردار نبوده مراقبت معنوی 
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پرستاران اذعان دارند که آموزش های کافی در حیطه مراقبت 
معنوی را دریافت نمیکنند و در ارائه این مراقبت با مشکل مواجه 

می باشند؛ بنابراین دانشجویان رشته پرستاری به دریافت آموزش 
.در ارتباط با این نوع مراقبت نیاز دارند

باید توجه داشت که آموزش مراقبت معنوی، تأثیر مثبتی بر درک 
بهتر دانشجویان از این مفهوم ودانش، نگرش و مهارت آنها نسبت 

البته آموزش مراقبت معنوی . به این نوع مراقبت خواهد داشت
میتواند پیامدهای منفی را نیز به همراه داشته باشد که به نوع و
شیوه آموزش دادن بستگی دارد؛ از این رو همزمان با آموزش این 

آموزش داده ای نیز نوع مراقبت می بایست اصول اخلاق حرفه 
.شود
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باید خاطرنشان ساخت که آموزش و یادگیری مراقبت معنوی در 
زی پرستاری ایران، نامحسوس، مبهم، غیررسمی و بدون برنامه ری
ود، انجام میشود و دانشجویان با الگوپذیری از اساتید و اطرافیان خ

مصادیق مختلف مراقبت معنوی را می آموزند که این آموزش، هم
سطح وهمسان نبوده و با ویژگی های استاد و دانشجو مرتبط 

.میباشد 
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این درحالی است که انجمن پرستاران آمریکا، اهمیت مراقبت 
معنوی را در استانداردها، بیانیه ها و کدهای اخلاقی خود به 
سته و رسمیت شناخته است و بعد معنوی را مرکز ثقل پرستاری دان

ت متذکر شده است که مراقبت معنوی به عنوان بخشی از مراقب
کلی می بایست در برنامه پرستاری گنجانده شود
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(تاکسونومیبلوم () Bloom's taxonomy)در این راستا، در مطالعهای برنامه آموزش مراقبت معنوی در بالین بر پایه سه تئوری 
Bennersو  ( اسچونTheory Schon(و theory گردیداجرا.
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نتایج نشان دادند که افراد پس از دریافت مداخله و آموزشهای 
وی کافی درمقایسه با زمانی که آموزش کافی در حیطه مراقبت معن

را دریافت نکرده بودند، میانگین نمرات بالاتری را در حیطه 
شایستگی و مهارت در انجام مراقبت معنوی در بالین کسب 

تواند نمودند؛ بنابراین به نظر میرسد که آموزش مراقبت معنوی می
ته در ارتقای مهارت پرستاران برای انجام مراقبت معنوی، نقش داش

.و کاربردی باشد 
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نتیجه گیری
هنی، مبهم نتایج اغلب مطالعات انجام شده نشان دادند که مفهوم معنویت ومراقبت معنوی در سیستم سلامت هنوز به صورت مفهومی ذ

ن بیان و پیچیده باقی مانده است و تعریف دقیق و مشخصی برای آن وجود ندارند و افراد مختلف، تعاریف متعدد و متفاوتی را در مورد آ
.نموده اند

نظورشایان ذکر است که سیستم آموزشی و به ویژه مدرسین پرستاری، نقش مهمی در آماده سازی دانشجویان رشته پرستاری به م
تشخیص و رفع نیازهای معنوی بیماران دارند؛

ینده با امید است که در آ. بنابراین،پیشنهاد می گردد اصول و مبانی مراقبت معنوی در برنامه درسی رشته پرستاری گنجانده شود
.درنظرگرفتن اهمیت و جایگاه معنویت و مراقبت معنوی، در حیطه مراقبتی و درمانی نیز به آن توجه شود
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نقش سلامت معنوی در پرستاری
پرستاری حرفه ای انسانی است که ماهیت مواجهه با رنج جزئی از

.آن است
:تأثیر سلامت معنوی

ناحساس امنیت، آرامش، اعتماد و پذیرش بهتر درما: برای بیمار
ی و کاهش فرسودگی شغلی، افزایش رضایت شغل: برای پرستار

توانایی ارائه مراقبت انسانی
استراتژی های مراقبت معنوی

شنیدن فعال و همدلانه
احترام به باورها و ارزش های بیمار

جپرسیدن سؤال های معناگرا برای کمک به بیمار در تفسیر رن
همراهی و حضور آگاهانه

همراهی معنوی حتی زمانی که درمان جسمی : مطالعات علمی
.امکان پذیر نیست، تجربه شفابخشی ایجاد می کند
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(پرستاران)راهکارهای عملی در سطح فردی 
نوشتن خاطرات معناگرا و تمرین تأمل روزانه

تمرین مراقبه یا آرامش ذهنی کوتاه
بازنگری در تعادل کار و زندگی شخصی

شرکت در کارگاه ها و آموزش های معنوی
در سطح مراقبت از بیمار
شنیدن فعال و همدلانه

احترام به باورها و ارزش های بیمار
همراهی انسانی و حضور آگاهانه

یمارپرسیدن سؤالات معناگرا و تمرینات ساده برای آرامش ذهنی ب
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کمبود زمان، فشار کاری، آموزش ناکافی: موانع
برنامه های آموزشی هدفمند، حمایت سازمانی، تغییر : راهکارها
نگرش ها

تمرین ها و مشارکت حضار
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خاستگاه و جایگاه سلامت معنوی در قرآن و حدیث
از سلامت معنوی عبارت است: می توان گفت، یک تعریف جامع در 

برخورداری از حس پذیرش، احساسات مثبت، اخلاق، و حس ارتباط
که متقابل مثبت با یک قدرت حاکم و برتر قدسی، دیگران و خود

ی طی یک فرایند پویا و هماهنگ شناختی، عاطفی، کنشی و پیامد
نقش دین در ارتقای سلامت مدت هاست. شخصی حاصل می آید

ته که مذهب و پزشکی در پاسخ به بیماری و مرگ با یکدیگر آمیخ
در اغلب جوامع، شفادهندگان پیش مدرن، شخصیت . شده اند

مطالعات آزمایشی انجام شده به منظور . های مذهبی بوده اند
ذهب تعیین نوع بهزیستی روانی در طول حیات هر فرد، پیوسته از م

.اندبه عنوان یک ویژگی ضروری برای سلامت مطلوب نام برده 
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وان در بررسی تأثیر دین بر زندگی فردی و اجتماعی انسان ها، می ت
و ااهار نمود که این موضوع، از مسائل چندبعدی است که تحقیق

دو بررسی آن محتاج مطالعات میان رشته ای است؛ این مسئله به
یل تحل. تحلیل دینی و تحلیل برون دینی: صورت مطرح می گردد

ادیان، . دینی، جست وجو در آثار و نقش دین در متون دینی است
رسالت خود را نجات بشر از وضعیت بحرانی به وضعیت آرمانی و

شر مطلوب می دانند؛ بنابراین، نقش ادیان از منظر دینی، نجات ب
از منظور از تحلیل برون دینی نیز، بررسی تأثیر دین داری. است

ن طریق مطالعه وضعیت و زندگی فردی، اجتماعی و تاریخی دین دارا
یده است ، پژوهشگران علوم انسانی سلامت نیز به این نتیجه رس

د اند که اصول مشترکی در دستورات مذهبی ادیان عمده جهان وجو
ترک دارد که از سلامتی پیروان آنها محافظت می کند؛ این اصول مش

.ریشه در معنویت ادیان دارد 
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یانگر ریشه مشترک سلم در عناوین دین مبین اسلام و سلامت، ب
ه واژه سلام در معنای عافیت، ب. ارتباط ماهوی این دو مفهوم است

بار در قرآن کریم 33صورت منفرد و یا در ترکیب با کلمات دیگر، 
:برای نمونه، خداوند در قرآن کریم می فرماید. تکرار شده است

مَاتِ یَهْدِی بِهِ اللّهُ مَنِ اتَّبَعَ رِضْوَانَهُ سبُُلَ السَّلاَمِ ویَخْرِجُهُم مِّنِ الظُّلُ
؛ خداوند (16: مائده)اِلَی النُّورِ بِاِذنِْهِ ویَهْدِیهِمْ اِلَی صِرَاطٍ مُسْتَقِیمٍ 

ه ، کسانی را که از خشنودی او پیروی کنند، ب(قرآن)به برکت آن 
راه های سلامت هدایت می کند، و از تاریکی ها به فرمان خود به 

.  سوی روشنایی می برد، و آنها را به راه راست رهبری می نماید
بسیاری از صاحب نظران، رابطه ایمان و احساس امنیت و آرامش 

از نظر اسلام، هدایت و تنظیم تمایلات . روانی را پذیرفته اند
چه در نفسانی عاملی برای رسیدن به کمال است؛ تمایلاتی که اگر

ه حد معمول برای سلامت مفید است، ولی زیاده روی در پرداختن ب
ارکان . آنها سلامتی را در ابعاد مختلف با خطر مواجه می سازد

، معرفت به مبدأ خلقت: سلامت معنوی از نظر اسلام عبارتند از
و شناخت نظام علت و معلولی خلقت جهان، محبت نسبت به خدا
، مردم، نیکوکاری و داشتن عمل صالح، پارسایی و پرهیز از گناه

تمایل به کمال، احساس امنیت و آرامش، عدالت جویی، راست 
به خود گویی، خویشتن داری و صبوری، داشتن تصور مثبت نسبت

و دیگران، احساس ایثار و گذشت، توکل و امیدواری، تواضع، 
س اعتدال، اصلاح بین مردم، امانت داری، پذیرش دیگران، عزت نف

.و خودباوری 
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خاستگاه و جایگاه سلامت معنوی در قرآن و حدیث در فرهنگ قرآن
وبری البته نه قلبِ صن. و حدیث، جایگاه سلامت معنوی، قلب است

، و جسمی، بلکه حقیقت قلب که با تعابیری همچون روح، نفس
ه در واقع، قلب ب. شخصیت و امثال آن تقریبا هم معنی می باشد

عنوان جایگاه سلامت معنوی، شباهت فراوانی با جایگاه روان در
حوزه روان شناسی دارد؛ چراکه مغز و اعصاب به عنوان جایگاه و 

م ازاین رو، همان گونه که جس. خاستگاه امور روانی معرفی می شود
د بیمار می شود، قلب و روح هم بیمار می گردد و همان گونه که بای

ن، بنابرای. در پی علاج جسمانی بود، باید روح را نیز معالجه نمود
ه جایگاه اصلی سلامت معنوی، قلب و بُعد درونی انسان است ک

قلب این. نزدیک ترین تعبیر روان شناختی آن، شخصیت می باشد
در فرهنگ قرآنی، بیمار می شود، شفا می یابد و مورد خطاب قرار 

ا ازاین رو، می توان گفت که همه صفات و حالات مطلوب ی. می گیرد
ت نامطلوبی که در قرآن، به واژه قلب و جمع آن، یعنی قلوب، نسب
یت داده شده است، به برخی ابعاد شخصیت یا به کل آن، یعنی کل

روان شناختی انسان، مربوط می شود
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ونَُنزَِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ : خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید
؛ (82: اسراء)شِفَاء وَرَحْمَةٌ لِّلْمُوْمنِِینَ وَلاَ یزِیدُ الظَّالِمِینَ إَلاَّ خَسَارا 

قرآن را نازل می کنیم که شفا و رحمت برای مؤمنان است و 
در جای دیگر می . نمی افزاید( و زیان)ستمگران را جز خسران 

هِ تَطْمَئِنُّ الَّذِینَ آمنَُواْ وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بذِِکْرِ اللهِّ اَلاَ بذِِکْرِ اللّ: فرماید
؛ آنها کسانی هستند که ایمان آورده اند و دل (28: رعد)الْقُلُوبُ 

است، آگاه باشید با یاد خدا ( و آرام)هایشان به یاد خدا مطمئن 
قرآن شفاست؛ چون بیماری های روانی . دل ها آرامش می یابد

پیروانِ خود را درمان می کند، و رحمت است؛ زیرا دل های پیروان 
خود را سلامت، صحت و استقامت می بخشد تا به کسب اخلاق 

ریم، در قرآن ک. فاضله بپردازند و از زندگی انسانی بهره مند گردند
:قلب عبارت است از چیزی که در هنگام مرگ به گلوگاه می رسد

و . ؛ و جان ها به لب رسیده بود(10: احزاب)وَبَلَغَتِ الْقُلُوبُ الحَْنَاجِرَ
در جای دیگر، آن را عبارت از چیزی دانسته که متصف به گناه و 

.  ؛ قلبش گناهکار است(283: بقره)فَانَِّهُ آثِمٌ قَلبُْهُ : ثواب می شود
از قلب معلوم است که عضو صنوبری شکل گناه نمی کند؛ پس مراد

.  همان جان و نفس آدمی است
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به علاوه، قلب مظهر عواطف. یکی دیگر از معانی قلب، عقل است
است و هرگاه برقی از عواطف و ادراکاتی که مایه حرکت و جنبش 

است در روح انسان آشکار شود، نخستین اثرش در همین قلب 
جسمانی ااهر می گردد؛ ضربان قلب دگرگون می شود، خون با 

ی سرعت به تمام ذرات بدن انسان می رسد و نشاط و نیروی تازه ا
ت به آن می بخشد؛ بنابراین، اگر پدیده های روحی به قلب نسب

ن داده می شود به خاطر آن است که نخستین مظهر آن در بدن انسا
در خصوص بیماری (. 29، ص 1389دهکردی، )یعنی قلب اوست 

ز یکی ا! ای فرزند: قلب، امیرالمؤمنین علیه السلاممی فرماید
ز گرفتاری ها فقر است، و از آن هم سخت تر بیماری بدن، و بدتر ا

، اما صحت بدن بهتر است: و نیز می فرماید. آن، بیماری قلب است
.باشدبهتر از آن قلب باتقوا می 
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فِی قُلُوبِهِم: قرآن کریم، گناه قلب را بیماری دل دانسته است
:  رهبق)مَّرَضٌ فَزَادَهُمُ اللّهُ مَرَضا وَلَهُم عَذَابٌ اَلیِمٌ بِمَا کَانُوا یکْذِبُونَ

؛ در دل هایشان مرضی است و خدا بر مرضشان افزود و به (10
در پیش )آنچه به دروغ می گفتند عذابی دردناک (سزای )
اِذْ یقُولُ الْمُنَافِقُونَ : و یا در جای دیگر می فرماید. خواهند داشت(

 فَاِنَّ وَالَّذِینَ فِی قُلُوبِهِم مَّرَضٌ غَرَّ هَوُلاء دِینُهُمْ وَمَن یتَوَکَّلْ عَلَی اللّهِ
؛ آن گاه که منافقان وکسانی که در دل (49: انفال)اللّهَ عَزیِزٌ حَکیِمٌ 

فته را دینشان فری(مؤمنان )هایشان بیماری بود می گفتند اینان 
در حقیقت، خدا (بداند که )است و هر کس بر خدا توکل کند 

ی را مفهوم و ویژگی های سلامت معنو. شکست ناپذیر حکیم است
در . در قالب تعابیر قرآنی حیات طیبه و قلب سلیم می توان یافت

مَنْ عَمِلَ صَالِحا مِّن ذَکَرٍ اَوْ انُثَی وَهُوَ مُوْمِنٌ : قرآن کریم آمده است
ونَ فَلنَُحیْینَّهُ حیَاةً طیَبَةً وَلَنجَْزیِنَّهُمْ اَجْرَهُم بِاَحْسَنِ مَا کَانُواْ یعْمَلُ

؛ هر کس عمل صالح کند، درحالی که مؤمن است، خواه (97: نحل)
به مرد باشد یا زن، به او حیات پاکیزه می بخشیم، و پاداش آنها را

از این آیه، به روشنی. بهترین اعمالی که انجام دادند خواهیم داد
عمل برمی آید که ثمره نسبت یافتن با خداوند، که به اهل ایمان و

، انسانِ برخوردار از حیات طیبه. صالح می رسد، حیات طیبه است
برخوردار از حیاتی است که از هر چیزی که آن را کدر و فاسد می 

.کند، عاری می باشد
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ارند؛ حیات طیبه و زندگی معمولی در مرتبت و منزلت با هم تفاوت د
ه نه در عدد و شمارش؛ چنان که وصف حیات، به طیبه، خالص و منز

م قلب سلی. بودن آن از هرگونه خباثت و آلودگی را نشان می دهد
نوی نیز در قرآن، از تعابیر دیگری است که از شاخص های سلامت مع

یمٍ اِذْ جَاء ربََّهُ بِقَلْبٍ سَلِ: خداوند در قرآن کریم می فرماید. می باشد
؛ به خاطر بیاور هنگامی را که با قلب سلیم به (84: صافات)

ه قلب در قرآن، یکی از ابعاد روح است ک. پیشگاه پروردگارش آمد
هم منشأ صفات و ویژگی های عالی و انسانی، و هم منشأ سقوط 

ی انسان و رذایل می باشد؛ بدین معنا که در قرآن صفات مختلف
همچون درک کردن، اندیشیدن، ترس و اضطراب، ایمان، تقوا، 

.استاطمینان و الفت، به قلب نسبت داده شده 
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حرف هایی است برای نگفتن و ارزش عمیق 
هر کس به اندازه حرف هایی است که برای 

. نگفتن دارد


